
 

 

秋本番となり朝晩と日中の温度差に体調を崩しがちですね。     

皆様、くれぐれも体調管理には注意してくださいね！ 

デイサービスでは、15日・16日に運動会を実施いたしました。 

競技に一生懸命参加し、皆で楽しい２日間を過ごさせて 

いただきました。 


