
 

 

 あゆみ園では１０月の行事として運動会を開催しました。 

玉入れやパン食い競走など体を動かして頂いた後、和菓子を食して頂き季節感を 

感じていただきました。利用者様も『久しぶりによう動いて疲れたけどきもちいなあ』 

と喜んで見えました。 

 

むつみ園では利用者の皆様と一緒におはぎを手作りし食べて頂いたり、お月見の作品を 

飾ったりして、季節感を感じて頂きました。 

又、芋掘り等も体験して頂きました。 

えい！入れ 

良いのが採れたよ 


