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ボランティア 

（あけぼの会様） 

梅雨入りし、あじさいやカタツムリが似合う季節になってきましたね。 

暑い日もあれば、雨の日は湿気で蒸し蒸しして、なかなか体調管理も難しい

時期・・・。お天気に負けないようにデイサービスでは利用者様と共に 

毎日元気に楽しく過ごし、笑顔で夏を迎えたいと思います！＾０＾ 

 

お花見（4 月） 
母の日（5 月） 

カーネーションのミニブーケを作りました！ 

ロールケーキが 

かたつむりに大変身！ 

 

嬉野中学校より、２名の女子中学生さんが、職場体験に来てくれました！ 

若さをもらって、みんな元気倍増しました！ 

梅雨を楽しもう♪（6 月） 

ちびっこもとても上手

に踊ってくれました！

みんなでズンドコ節も

おどりました！ 

 

むつみ園の中庭で、桜を見ながら 

お茶とお茶菓子を楽しみました♪ 

。 
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 グループホーム

 
最近は蒸し暑い日が続きすっかり季節は夏ですね。 

皆さんいかがお過ごしでしょうか？ 

熱中症など体調も崩しやすい季節です。また日中だけではなく夜間も注意が 

必要です。日頃からこまめな水分補給を心掛けていきましょう。 

今回もグループホームの皆さんの様子を紹介していきます。 

 

 

 

４月には園内の桜の木の下でお花見をして季節感を感じて頂きました。満開の

桜を見て利用者様は『桜の花が咲くと春が来たなあって思うわ』 

とおっしゃってみえました。 

美しい桜をご覧になられて皆さん満足そうでしたよ。 

 

6 月には、てるてる坊主作りをしたり、雷様にふんした職員に新聞紙ボールを投げて

もらったりし、沈みがちな気分を吹き飛ばして貰いました。 

紫陽花の時期には花をバックに皆で記念撮影をしました。 

 

 

５月にはおやつレクとして鯉のぼりに模したどら焼き作りを体験して頂きました。 

皆さん難しいなあと言いながらも上手に鯉のぼりを描いてみえましたよ。 

また鯉のぼりの作品をバックに写真撮影をしたりと季節感を感じて頂きました。 

夏号 


